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LUTY 2024 (4 GODZINY ZEGAROWE)

Anastazja Motodecka

SZKOLENIE ONLINE ORGANIZOWANE PRZEZ UCZE SIE ACT
PROWADZACY: RUSS HARRIS
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Terapia ACT dla zamartwiania sie, ruminowania 1 obsesji k::l
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ORGANIZATOR BARTO0SZ KLESZCZ

UCZE SIE ACT



